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ПРАВИЛА 
по охране труда 

(локальный стандарт по охране труда) 
ГБУ СО ЯО Угличский дом-интернат

Настоящие Правила по охране труда (локальный стандарт) разработаны в 
соответствии с приложением к приказу Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 29.10.2021г. №722н, с учетом специфики деятельности 
Учреждения- Угличского дома-интерната для престарелых и инвалидов (далее по тексту- 
дом-интернат), анализа производственного травматизма в доме-интернате, результатов 
специальной оценки условий труда на рабочих местах, а так же оценки профессиональных

При разработке Правил использованы документы:
1. Трудовой Кодекс Российской Федерации в редакции от 25.02.2022г.
2. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г. №772н «Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране 
труда, разрабатываемых работодателем».

3. Приказ Минтруда России от 18.12.2020г. №928н «Правила по охране труда в 
медицинских организациях».

4. Приказ Минтруда России от 29.10.2020г. №758н «Правила по охране труда в 
жилищно-коммунальном хозяйстве».

5. Приказ Минтруда России от 15.12.2020г. №903н «Правила охраны труда при 
эксплуатации электроустановок».

6. Приказ Минтруда России от 27.11.2020г. №835н «Правила по охране труда при 
работе с инструментом и принадлежностями».

7. Приказ Минтруда России от 16.11.2020г. №782н «Правила по охране труда при 
работе на высоте».

8. Приказ Минтруда России от 09.12.2020г. №871н «Правила по охране труда на 
автомобильном транспорте».

9. Приказ Минтруда России от 07.12.2020г. №866н «Правила по охране труда при 
производстве отдельных видов пищевой продукции».

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

11. СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда».
12. Материалы специальной оценки условий труда.
13. Материалы оценки профессиональных рисков.

рисков.



1. Общие требования.

1.1 .Сфера действия Правил.
Сферой действия настоящих Правил является обеспечение безопасности труда и 

сохранения жизни и здоровья работников Угличского дома-интерната для престарелых и 
инвалидов. Правила содержат требования по обеспечению безопасности труда, 
характерные для работников всех должностей, профессий и видов работ в доме-интернате, 
а так же по контролю при организации работ руководством дома-интерната.

Правила являются основой для разработки Инструкций по охране труда для 
должностей, профессий и видов работ.

Правила и разработанные на их основе Инструкции по охране труда применяются в 
доме-интернате с 01 января 2023 года (Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 17.03.2022г. №140н).

1.2.0писание вредных и (или) опасных производственных факторов, профессиональных 
рисков и опасностей, характерных для сферы действия настоящих Правил.

В процессе трудовой деятельности на работников дома-интерната воздействуют 
вредные и (или) опасные производственные факторы и профессиональные риски, 
определенные результатами специальной оценки условий труда на рабочих местах, и 
оценки профессиональных рисков, в том числе:
1.2.1. Для работников, условия труда которых признаны оптимальными (класс условий 
труда не выше 2-го, в том числе: административно-управленческий персонал, заведующие 
складами, агент по снабжению, секретарь-машинистка, комендант, программист, 
заведующий хозяйством, слесарь-электрик, слесарь-сантехник, рабочие по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий, уборщики, садовник, дворник, официант кухни- 
столовой, заведующий прачечной, кастелянша, дезинфектор, парикмахеры, библиотекарь, 
культорганизатор, подсобный рабочий, психолог, специалист по социальной работе, 
социальные работники, инструктор по трудовой терапии, сестры-хозяйки):
- опасность падения при потере равновесия, спотыкании, подскальзывании при 
передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам.

опасность падения с высоты при выполнении действий или работ с лестницы- 
стремянки.
- опасность поражения электрическим током вследствие контакта с токоведущими 
частями электрооборудования (электропроводки).
- опасность при подъеме тяжестей, превышающий допустимый вес.
- опасность пореза частей тела офисными предметами, либо применяемым инструментом, 
либо посторонним предметом.
- опасность контакта с патогенными микроорганизмами при несанкционированном 
контакте с их носителями и неприменением введенных в доме-интернате защитных 
средств.
- опасность психических нагрузок и стрессов.
1.2.2. Для работников, условия труда которых имеют класс 3 (подкласс 3.1, 3.2), в том 
числе: шеф-повар, повар, изготовитель полуфабрикатов, мойщики посуды, операторы 
стиральных машин, водители, медицинский персонал всех категорий, сиделки 
(помощники по уходу), санитары (санитарки) для работы в ночное время, санитары 
(санитарки) для банных процедур, официанты отделений милосердия:



- опасность падения при потере равновесия, спотыкании, подскальзывании при 
передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам.

опасность падения с высоты при выполнении действий или работ с лестницы- 
стремянки.
- опасность поражения электрическим током вследствие контакта с токоведущими 
частями электрооборудования (электропроводки).
- опасность получения ожога кожных покровов при контакте с горячей поверхностью 
(жидкостью).
- опасность при подъеме тяжестей, превышающий допустимый вес.

опасность пореза (повреждения) частей тела применяемым инструментом, либо 
посторонним предметом.

опасность получения повреждения частей тела движущимися или вращающимися 
частями механизмов.
- опасность получения профессионального заболевания при воздействии на организм 
температурного режима, вибрации, запыленности и других неблагоприятных условий 
окружающей среды.
- опасность психических нагрузок и стрессов.

2. Требования охраны труда работников при организации и проведении работ.

2.1.Требования охраны труда, предъявляемые к работникам.
2.1.1. Общие требования охраны труда при выполнении трудовых обязанностей:
- работник не имеет права приступить к выполнению работы, пока с ним не будет 
проведено обучение и инструктирование безопасным приемам ее выполнения, а в 
случаях, связанных с эксплуатацией сложной техники промышленного назначения, 
стажировка на рабочем месте.
- работник обязан выполнять только ту работу, которая предписана должностной 
инструкцией и по которой проведено обучение и инструктирование безопасным приемам 
ее выполнения. В случае выполнения работы, выходящей за рамки должностных 
обязанностей, с работником должно быть проведено дополнительное обучение и целевой 
инструктаж.
- если у работника возникает сомнение в безопасности выполняемой работы и 
возможности получения травмы, работник обязан прекратить выполнение такой работы, 
поставив в известность об этом своего непосредственного начальника, до определения 
соответствующим специалистом безопасности работы, либо до устранения причин 
возможного получения травмы.
- работник при выполнении трудовых обязанностей на рабочем месте должен находиться 
в специальной одежде и обуви, положенной и выданной ему по нормам обеспечения, а так 
же использовать средства индивидуальной защиты.
- категорически запрещается выходить на работу в болезненном состоянии, в состоянии 
переутомления (в подобных случаях требуется обратиться к врачу), а так же под 
воздействием алкогольного, наркотического, психотропного и токсического опьянения, 
приходить в дом-интернат во внерабочее время, если это не связано с производственной 
необходимостью и не оформлено должным образом, оставаться на работе по окончании 
рабочего дня, покидать дом-интернат в рабочее время без разрешения непосредственного 
начальника, либо по причине, не связанной с исполнением должностных обязанностей.



- по территории вне зданий передвигаться преимущественно по оборудованным 
пешеходным дорожкам, шагом, смотря под ноги, придерживаясь правой стороны.
При передвижении по проезжей части внутренних дорог внимательно наблюдать за 
движением автотранспорта, предоставляя ему право проезда по дороге, быть 
внимательным при подходе к перекресткам по причине возможного внезапного 
появления из закрытой от видимости зоны движущегося автотранспорта.

- в зимнее время при передвижении по скользкой поверхности двигаться медленно, 
выбирая места, посыпанные песком, не наступая на заснеженные участки дороги, под 
которыми может оказаться лед. Стараться выбирать зимнюю обувь на устойчивой 
нескользящей подошве. Не приближаться к местам возможного схода снега и падения 
сосулек с крыш зданий.
- на территории запрещается без необходимости передвигаться по газонам. Помнить, что 
под травой вне видимости могут оказаться люки, а так же острые (и другие) предметы. 
Запрещается перелезать через забор внешнего ограждения.
- при наличии на территории участков, огражденных сигнальной лентой, иными знаками, 
запрещающими проход через огражденные участки, передвижение по таким участкам 
запрещается.
- избегать нахождения вне зданий в случае неблагоприятных погодных условий: в 
сильный холод (ниже -20 градусов) или жару (выше +30 градусов), при грозе, сильном 
ветре, дожде, снегопаде. При сильном ветре запрещается находиться возле деревьев 
(падение деревьев и сучков), возле зданий (срыв кровли), возле воздушных линий 
электропередачи (падение проводов).
- при проведении работ (строительных, по благоустройству территории и т.д.) находиться 
без производственной необходимости вблизи места проведения работ или в зоне, 
огороженной сигнальной лентой, проявляя излишнюю любознательность и отрывая от 
выполнения работ непосредственных исполнителей.
- контактировать с домашними и безнадзорными животными (собаками, кошками) во 
избежание укусов и царапин.
- при передвижении по лестничным маршам необходимо:

-придерживаться за перила.
-не перевешиваться через перила.
-не переступать, не перепрыгивать через несколько ступенек сразу.
-не передвигаться бегом и спиной вперед.
-не держать руки в карманах.
-не переносить предметы, закрывающие обзор.
-не разговаривать по мобильному телефону.

- не останавливаться в дверных проемах.
- в общих коридорах не передвигаться ближе 1 метра от дверей, открывающихся наружу, 
открывать такие двери с осторожностью во избежание травмирования проходящего по 
коридору человека.
- не допускать разлива жидкости, а так же не наступать на мокрые места.
- не проявлять излишней инициативы, пытаясь выполнить незнакомую работу с целью 
оказания помощи другому работнику.
- не заходить в помещения и не находиться вблизи рабочих мест без производственной 
необходимости при наличии там промышленного оборудования (в цехах прачечной,



пищеблока, в мастерских, котельной, у дезинфекционной камеры, в электрощитовых, 
кабинетах специалистов и т.д.).
- при необходимости выполнить какие-либо действия вне зоны досягаемости вытянутой 
руки не использовать для этого подручные предметы мебели (стулья, табуреты и т.д.). Для 
подъема на высоту предназначены лестницы-стремянки, прошедшие соответствующую 
проверку на исправность.
- не переносить и не передвигать тяжести сверх допустимой нормы (50 килограммов для 
мужчин, 10 килограммов для женщин), при необходимости переместить большую 
тяжесть, такую работу выполнять нескольким работникам.
- не садиться, не становиться и не перевешиваться через подоконники.
- не переносить в карманах и не оставлять на столах острые колющие и режущие 
предметы (лезвия, ножи для бумаги (и другие ножи с открытым лезвием), иголки, шило, 
гвозди и т.д.).
- не пользоваться неисправной мебелью, не садиться на неисправные и расшатанные 
стулья, офисные кресла, не раскачиваться на стульях.
- не пытаться достать (не тянуться) удаленные предметы через мебель и другие 
препятствия.
- поднимая какой-либо груз, не держать ноги непосредственно под этим грузом.
- закрывать двери (любые двери: в помещение, автомобильные и т.д.) за установленные 
на них ручки во избежание защемления пальцев рук.

2.1.2. Общие требования охраны труда при выполнении служебных обязанностей вне 
территории дома-интерната.

- при передвижении по городу пешком, а так же в общественном автотранспорте, следует 
соблюдать общепринятые правила безопасного поведения, в том числе:
- перемещаться по пешеходным тротуарам, не выходя без необходимости на проезжую 
часть дороги, пересекать дорогу по пешеходным переходам, либо по разрешающему 
сигналу светофора, убедившись, что автотранспорт остановился.
- передвигаясь пешком по тротуару, занимать правую его сторону, не бежать, смотреть 
под ноги. На тротуаре могут быть открытые колодцы (другие препятствия). Не 
перепрыгивать лужи (особенно в оттепель, когда под водой может быть лед). Не 
наступать в лужи, не зная их глубину. Зимой выбирать места, посыпанные песком.
- не заходить и не выходить из общественного автотранспорта до его полной остановки, 
не пытаться войти в переполненный общественный автотранспорт, находясь в 
общественном автотранспорте, занимать свободное место, либо придерживаться за 
поручни, при наличии ремня безопасности- пристегнуться (за непристегнутый ремень 
безопасности пассажир несет ответственность в административном порядке- штраф), не 
отвлекать водителя во время движения, все вопросы водителю можно задать во время 
остановки.
- при перевозке груза свыше установленных норм, использовать сумку-тележку.

1.1.3. Общие требования охраны труда при осуществлении медицинской деятельности.
К проведению действий медицинского назначения допускаются работники, 

прошедшие обучение и имеющие документ о соответствующем образовании, 
допускающем их к совершению определенных действий медицинского назначения.



При работе с аппаратами УВЧ, СВЧ, ПК и УФ-излучения работник обязан 
неукоснительно выполнять требования безопасности, указанные в руководствах по 
эксплуатации аппаратов.

Работникам запрещается:
выполнять действия, выходящие за рамки должностных обязанностей, а так же 

действия, по которым работник не прошел соответствующее обучение.
- работать без положенных по нормам специальной одежды, обуви, а так же средств 
индивидуальной защиты, в том числе сменных при соблюдении санитарно- 
эпидемиологических норм на рабочем месте, а так же в зонах с повышенным уровнем 
биологической и вирусологической опасности.

работать неисправными или должным образом не продезинфицированными 
инструментом и принадлежностями.
- хранить и применять лекарственные средства без этикеток, с нечитаемым названием, в 
поврежденной упаковке.
- пробовать лекарственные средства на вкус и запах с целью определения их назначения.
- при проведении медицинских процедур касаться руками (в т.ч. в перчатках) своих глаз, 
носа, рта и незащищенных участков кожи.
- работать при наличии открытых ран (порезов, проколов и т.д.) на руках. Все ранки 
должны быть заклеены пластырем.

2.1.4. Общие требования электробезопасности.
Монтаж, пусконаладочные работы, проведение технического обслуживания и (или) 

ремонта электрооборудования выполняется работником дома-интерната из числа 
электротехнического персонала, прошедшим обучение по профессии слесаря-электрика, 
обучение мерам безопасности при проведении подобных работ, аттестацию в 
территориальном органе Ростехнадзора с выдачей именного удостоверения, группу 
электробезопасности оперативно-технического персонала не ниже Ш-ей.

С работниками дома-интерната, относящимися к неэлектротехническому персоналу, 
проводится инструктаж и присваивается I-я группа по электробезопасности с записью в 
Журнал учета присвоения I-й группы по электробезопасности неэлектротехническому 
персоналу.

Работникам дома-интерната из числа электротехнического персонала, запрещается:
- выполнять работы, не соответствующие присвоенной группе по электробезопасности.
- выполнять работы по монтажу, проведение технического обслуживания и (или) ремонта 
электрооборудования под напряжением.
- выполнять работы при отсутствии на рубильниках (включателях, переключателях) 
положенных знаков о проведении работ и запрете несанкционированного включения 
электросети.
- выполнять работы без положенных по технологии средств защиты от тока электросети.

выполнять работы с использованием лестницы-стремянки на расстоянии длины 
лестницы плюс 1 метр от находящегося под напряжением электрооборудования. В случае 
невозможности выполнить данное условие, все электрооборудование в указанной зоне 
должно быть отключено от электросети.
- выполнять работы с использованием неизолированного инструмента или инструментом 
с нарушениями изоляции.



- выполнять работы вне помещений в сырую погоду, работы в помещениях с повышенной 
влажностью без использования диэлектрических ковриков.

Работникам дома-интерната из числа неэлектротехнического персонала запрещается:
- самостоятельно производить ремонт электроприборов, электропроводки, выключателей, 
электророзеток, заменять сгоревшие электролампы, чистить арматуру 
электросветильников, протирать электророзетки.
- приносить в дом-интернат с целью использования личные электрические приборы 
напряжением 220 Вольт. Для использования в доме-интернате разрешаются 
промышленные и бытовые электроприборы, принадлежащие дому-интернату и 
проверенные на исправность соответствующим специалистом.
- открывать электрощиты и электрошкафы.
- эксплуатировать неисправные электроприборы: с видимыми дефектами корпусов, 
проводов, вилок, с запахом гари.
- перегружать электросеть (суммарная мощность приборов, включенных в 1 
электророзетку, не должна превышать 1100 Вт.) во избежание загорания электропроводки.
- оставлять без присмотра включенные электроприборы (даже если они имеют 
автоматический термовыключатель), кроме холодильников.

использовать электроудлинители для питания электроприборов (применение 
электроудлинителей разрешено только при временных работах, носящих аварийный 
характер).
При использовании электроудлинителей, размещать их так, чтобы они не мешали проходу 
людей, не перекручивать провода, не зажимать их в дверях. Поверхность, на которой 
размещен электроудлинитель, должна быть постоянно сухой.
- эксплуатировать электроприборы мокрыми руками, протирать их мокрой ветошью (при 
санитарной обработке электроприборов допускается протирать слегка влажной ветошью, 
не допуская попадания влаги внутрь корпуса, предварительно вытащив вилку 
электроприбора из розетки), ставить на электроприборы вазы для цветов (с водой).
- вставлять вилку электроприбора в розетку влажными (мокрыми) руками, вынимать 
вилку из розетки, вытягивая ее за шнур электропитания.
- использовать электропроводку в качестве несущего шнура для размещения каких-либо 
предметов.
- обертывать абажуры и арматуру светильников (плафоны и т.д.) с целью уменьшить 
освещенность.
- заклеивать электропроводку обоями, плакатами, загораживать доступ к выключателям, 
розеткам предметами мебели.
- использовать не проверенные соответствующим специалистом дома-интерната 
электроукрашения (гирлянды и т.д.).
- пользоваться телевизорами во время грозы.

2.1.5. Общие требования при работе с механизмами (в том числе электрическими или с 
бензоприводом) и инструментом (в том числе с электроинструментом).

К работе с механизмами и инструментом допускаются работники, изучившие 
инструкцию по эксплуатации механизма, инструмента, прошедшие обучение безопасным 
приемам использования, при необходимости стажировку на рабочем месте и проверку 
знаний, допущенные установленным порядком к самостоятельной работе с механизмами 
и инструментом.



Все механизмы и инструменты должны проходить периодическую проверку на 
исправность с записью в журнал установленной формы.
Перед использованием работник обязан проверить работу механизма и (или) инструмента 
на холостом ходу с целью выявления возможных неисправностей.
По окончании работы работник проводит очистку механизма (инструмента) от отходов. 

Работникам запрещается:
- использовать механизмы или инструмент, не прошедшие установленную для них 
проверку на исправность.
- эксплуатировать механизмы и инструмент с видимыми неисправностями, в том числе: 
нарушение целостности корпуса, электрошнура, электровилки, заземления (при наличии), 
неестественной работы при включении (шум, треск, искрение, запах горелой изоляции).

эксплуатировать инструмент со сколами, зазубринами на режущих частях, а так же 
сменный инструмент механизмов с подобными дефектами.
- эксплуатировать механизмы и инструмент без положенных для данного вида работы 
средств индивидуальной защиты ( наушники, защитные очки или маска, респиратор и т.д).

проводить санитарную очистку или техническое обслуживание механизмов и 
инструмента, не отключив его от электросети (не заглушив бензопривод) и не убедившись 
в том, что движущиеся (вращающиеся) части механизма, инструмента полностью 
остановились.

2.1.6. Общие требования безопасности при работе на высоте.
Работой на высоте считается выполнение действий с использованием лестницы- 

стремянки выше 1,8 метра от горизонтальной поверхности, на которую лестница- 
стремянка установлена.
Лестницы-стремянки должны проходить периодическую проверку на исправность с 
составлением Акта проверки и иметь заключение о проверке, размещенное на тетиве. 
Работы с лестницы-стремянки проводятся 2-мя работниками, один из них является 
страхующим и подает наверх необходимые принадлежности.
Перед началом работы необходимо убедиться в исправности лестницы-стремянки: 
надежности тетив и ступеней, надежности фиксации в рабочем положении, наличии 
противоскользящих башмаков, а так же осмотреть место установки лестницы-стремянки: 
ровность горизонтальной поверхности, на которую она будет установлена, принять меры 
к недопущению опрокидывания лестницы-стремянки при проходе людей, наличии вблизи 
места работы включенного в электросеть оборудования.
Все электрооборудование, находящееся на расстоянии длины лестницы-стремянки плюс 1 
метр, должно быть полностью отключено от электросети. При невозможности выполнить 
это требование все электрооборудование, находящееся в указанной зоне, должно быть 
отключено от электросети.

Работникам запрещается:
- использовать для выполнения работ вместо лестниц-стремянок подручные предметы: 
стулья, табуреты, подоконники, приборы отопления и т.д.
- использовать не прошедшие периодическую проверку лестницы-стремянки.
- использовать лестницы-стремянки с видимыми дефектами: прогиб тетив и ступеней, 
нарушение сварных или болтовых соединений, трещины, сколы, заусеницы, отсутствие 
надежной фиксации в рабочем положении, отсутствие противоскользящих башмаков.
- работать без страхующего работника.



- подкладывать под тетивы любые предметы для придания устойчивости.
подниматься выше предпоследней ступени лестницы-стремянки и становиться на 

фиксирующую площадку.
Страхующий работник наблюдает за устойчивым положением лестницы-стремянки, 
подает наверх необходимые принадлежности, обеспечивает безопасную зону работы от 
проходящих людей.

Страхующему работнику запрещается:
- располагаться непосредственно под работающим на лестнице-стремянке работников во 
избежание травмирования падающим предметом.

2.1.7. Общие требования безопасности при использовании и эксплуатации 
автомобильного транспорта.

При использовании автомобильного транспорта работник располагается на месте 
пассажира, не создавая помех водителю в управлении автомобилем. Пассажир обязан 
быть пристегнутым во время движения ремнем безопасности (при наличии).

Работнику запрещается:
- вмешиваться в процесс управления автомобилем водителем.
- открывать двери во время движения автомобиля.
- выходить из автомобиля до его полной остановки.

К эксплуатации автотранспорта допускаются работники (далее- водитель), 
имеющие соответствующее категории транспортного средства удостоверение на право 
управления, а так де прошедшие обучение в форме инструктирования и стажировку, 
прошедшие периодическое обучение по соответствующим программам для водителей 
транспортных средств.
Водитель обязан содержать автомобиль в исправном состоянии, проходить предрейсовые 
и послерейсовые медицинские осмотры в установленном порядке, а так же проверку 
технического состояния автомобиля перед выездом в рейс.
Водитель обязан иметь положенные для автомобиля исправные инструменты и 
принадлежности для проведения экстренного ремонта вне стоянки, аптечку для оказания 
первой медицинской помощи, первичные средства пожаротушения, средства обозначения 
автомобиля на дороге.
Во время рейса водитель обязан соблюдать действующие Правила дорожного движения и 
режим труда и отдыха.

Водителю запрещается:
- оставлять автомобиль на стоянке не поставленным на ручной (стояночный) тормоз.
- при вынужденной остановке на дороге в темное время суток производить любые 
действия в зоне движения автотранспорта без световозвражающего жилета.
- перевозить в автомобиле горючие и легковоспламеняющиеся вещества (за исключением 
эксплуатационных жидкостей в закрытой заводской упаковке).
- превышать допустимые нормы перевозки грузов и пассажиров, а так же перевозить груз 
без его надежной фиксации (закреплении) в отсеке (кузове) автомобиля.
- при экстренном ремонте автомобиля привлекать для оказания помощи необученных 
лиц.
- пользоваться неисправными инструментами и принадлежностями.
- оставлять без присмотра автомобиль, вывешенный на домкрате, в зоне движения 
автотранспорта и людей.



при ремонте вне стоянки, находиться под автомобилем, вывешенным только на 
домкрате без использования поддерживающих упоров.
- оставлять автомобиль на закрытой стоянке с несправной топливной системой.

2.1.8. Общие требования охраны труда при производстве отдельных видов пищевой 
продукции.

К производству пищевой продукции допускаются работники, прошедшие обучение по 
профессии и имеющие документ о соответствующем образовании, а так же работники, 
прошедшие обучение в форме инструктирования и стажировки на рабочем месте (при 
необходимости) и изучившие инструкции по эксплуатации оборудования (при наличии), 
допущенные установленным порядком к самостоятельной работе.
При работе с оборудованием, имеющим движущиеся и вращающиеся части, все предметы 
одежды должны быть в положении, исключающем их попадание в зону движущихся и 
вращающихся частей оборудования.
В зоне приготовления горячего продукта работник должен использовать приточно­
вытяжную или общеобменную вентиляцию.
При перемещении емкостей с продуктом необходимо соблюдать нормы для поднятия 
тяжестей (разовую, за смену).

Работникам запрещается:
эксплуатировать оборудование, по которому для работника не было проведено 

инструктирование и стажировка.
эксплуатировать оборудование для приготовления пищи с неисправными или 

отсутствующими защитными корпусами (в том числе оборудованными приборами 
автоматики) и термодатчиками.

подавать в приемную емкость продукты руками без положенных досылочных 
приспособлений.
- проводить выборку продуктов (очистку, в том, числе при заедании механизма) из 
выпускной емкости до полной остановки движущихся и вращающихся частей 
оборудования.
- располагать руки в зоне движещихся и вращающихся частей оборудования, а так же в 
непосредственной близости от этой зоны.

открывать «от себя» крышки емкостей с горячим продуктом во избежание 
травмирования паром.
- проводить снятие и перемещение горячих емкостей с продуктом без использования 
предметов защиты рук (прихваток, рукавиц и т.д).

2.1.9. Обтттие требования санитарно-гигиенической безопасности.
работникам запрещается приносить в дом-интернат едкие, зловонные жидкости и 

аэрозоли (в том числе предметы бытовой химии), хранить в холодильниках дома- 
интерната продукты (в том числе- домашнего приготовления) сверх нормы потребления за 
одну рабочую смену, приводить домашних животных.
- на рабочем месте должно быть достаточное естественное и искусственное освещение, 
температура воздуха (+18 градусов С).
- при проветривании помещений не допускается создавать сквозняки.
- перед приемом пищи и после посещения туалета необходимо тщательно мыть руки в 
проточной воде с мылом.



- работнику следует воздерживаться от приема пищи непосредственно на рабочем месте, 
для разогрева пищи и приготовления горячей воды применяются проверенные 
специалистом и принадлежащие дому-интернату бытовые электроприборы 
(микроволновые печи, водонагреватели и т.д.). Запрещается употреблять для питья воду 
из-под крана, а так же выбрасывать пищевые отходы в канцелярские урны.
- при приеме пищи запрещается пользоваться общей посудой и бокалами, после приема 
пищи вся посуда должна быть тщательно вымыта.
- запрещается употреблять в пищу продукты с просроченным сроком годности, а так же 
консервированные продукты домашнего приготовления в жаркую погоду.

2.2. Требования по проведению технико-технологических и организационных 
мероприятий, в том числе при назначении должностных лиц, ответственных за 
организацию, выполнение, контроль выполнения соответствующих мероприятий.
- к проведению технико-технологических и организационных мероприятий допускаются 
должностные лица дома-интерната из числа управленческого персонала, другие 
работники, имеющие соответствующую квалификацию, а так же функциональные 
обязанности по проведению указанных мероприятий.
- при назначении на должность вышеуказанные должностные лица, другие работники 
обязаны пройти в течение 1-го месяца с момента вступления в должность обучение и 
аттестацию по вопросам охраны труда в обучающей организации, имеющей полномочия 
на право обучения.

2.3. Требования по организации работ по наряду-допуску (при наличии).
Работы, требующие выполнения по наряду-допуску проводятся с привлечением 

сторонней подрядной организации.

2.4. Меры, исключающие непосредственный контакт работников в процессе труда с 
исходными материалами, заготовками, полуфабрикатами, готовой продукцией и отходами 
производства, оказывающими на них опасное или вредное воздействие, с указанием 
опасностей и связанных с ними профессиональных рисков, возможного причинения вреда 
здоровью работника и перечня конкретных мер, направленных на защиту работников от 
определенных опасностей.
2.4.1. Меры, исключающие непосредственный контакт работника от двигающихся и 
вратттаюптихся частей механизмов и электроинструментов.
- периодический контроль технического состояния механизмов и электроинструментов 
специалистом соответствующей квалификации.
- наличие и контроль исправности устройств отключения механизмов от электросети.
- наличие и контроль за исправностью защитных кожухов, положенных по конструкции 
на механизмах.
- наличие и контроль исправности устройств блокировки приводов механизмов.
- наличие положенных по технологии досылочных приспособлений для подачи заготовок, 
полуфабрикатов в приемную камеру механизма.
- проведение обучения, стажировки и инструктажей по охране труда на рабочем месте.



2.4.2. Меры, исключающие опасное воздействие на работника электрического тока.
- периодический контроль исправности электрооборудования и устройств защитного 
заземления специалистом соответствующей категории.

проведение монтажных и ремонтных работ, а так же работ по техническому 
обслуживанию электроустановок с их отключением от электросети.
- применение при монтажных и ремонтных работах, а так же работах по техническому 
обслуживанию электроустановок положенных по технологии подобных работ средств 
индивидуальной защиты, а так же исправного изолированного инструмента.
- применение предупреждающих и запрещающих знаков.
- проведение обучения, стажировки и инструктажей по охране труда на рабочем месте.

2.4.3. Меры, исключающие вредное воздействие на работника патогенных 
микроорганизмов.
- применение положенных по нормам и выданных работнику средств индивидуальной 
защиты.
- соблюдение работником санитарно-гигиенических требований.
- проведение обучения, стажировки и инструктажей по охране труда на рабочем месте.
- проведение периодических медицинских осмотров.

2.5. Способы контроля и управления, обеспечивающие защиту работников, отключение 
или блокировку оборудования.

Все оборудование должно иметь системы блокировки и отключения при:
- снятии защитных элементов оборудования.
- заедании подвижных частей оборудования.
- возникновении сбоев в работе по причине неисправности.
- при нахождении постороннего предмета или частей тела работника в опасной зоне 
оборудования.

Запрещается эксплуатация оборудования со снятыми либо неисправными защитными 
элементами.

В случае, когда заводом-изготовителем не предусмотрены защитные элементы 
оборудования, все вопросы, связанные с безопасной его эксплуатацией, должны быть 
включены в инструкции по охране труда работников.

Руководители структурных подразделений обеспечивают:
- обучение и контроль выполнения безопасных приемов работы по эксплуатации 
оборудования.
- свободный доступ к приборам управления оборудованием.

2.6. Способы своевременного уведомления о возникновении вредных и (или) опасных 
производственных факторов, реализации профессиональных рисков при проведении 
работ.

Работник уведомляется о вредных и (или) опасных производственных факторах на 
рабочем месте, выявленных в процессе проведения специальной оценки условий труда и 
оценки профессиональных рисков при приеме на работу. При этом на рабочем месте, по 
которому выявлен опасный производственный фактор, работа не может выполняться до 
полного устранения опасного фактора. Ознакомление работника с вредными и (или)



опасными факторами на рабочем месте оформляется в картах специальной оценки 
условий труда и картах оценки профессиональных рисков под его роспись.

В случае, когда на рабочем месте в следствие изменения технологии выполнения работ, 
по другим причинам возникают опасные и (или) вредные производственные факторы, 
проводится дополнительная специальная оценка условий труда и до начала работы 
работник уведомляется об этом под роспись в карте специальной оценки условий труда, с 
ним проводится внеочередной инструктаж по охране труда и стажировка (при 
необходимости), выдаются положенные средства индивидуальной защиты (при 
необходимости).

В случае возникновения на рабочем месте в процессе эксплуатации оборудования или 
изменения других условий труда опасных и (или) вредных производственных факторов 
работник немедленно уведомляет об их возникновении своего руководителя и 
приостанавливает работу до устранения возникших опасных и (или) вредных 
производственных факторов.

2.7. Меры по защите работников, реализация которых необходима при возникновении 
аварийных ситуаций.

Руководитель структурного подразделения обеспечивает:
периодический контроль за исправностью оборудования, инструментов и 

принадлежностей на рабочих местах.
- доступность приборов управления оборудованием.
- обучение, инструктирование и стажировку (при необходимости) работников по 
действиям в аварийных ситуациях.

Инструкции по охране труда должны содержать:
- признаки возникновения аварийной ситуации.
- порядок отключения оборудования.
- порядок сообщения о возникновении аварийной ситуации.
- порядок действий при возникновении пожара.
- порядок действий при получении производственной травмы (в том числе микротравмы).

3. Требования, предъявляемые к производственным помещениям и 
производственным площадкам (при наличии процессов, выполняемых вне 
производственных помещений), в целях обеспечения охраны труда работников.

3.1. Запрет на загромождение проходов и проездов, производственных помещений 
(производственных площадок) для обеспечения безопасного передвижения работников и 
проезда транспортных средств.

Проезды и внутренние дороги должны обеспечивать в любое время проезд 
автотранспорта, в том числе пожарной техники и автомобилей скорой медицинской 
помощи.

Проходы внутри помещений и зданий должны обеспечивать свободное перемещение 
работников, в том числе ширину прохода не менее 1 метра между оборудованием, 
имеющим соответствующие защитные конструкции, системами хранения, мебелью и т.д.

Запрещается размещать в проходах, выходах любые предметы, в том числе связанные 
с производственной и хозяйственной деятельностью.



3.2. Содержание переходов, лестниц, площадок и перил к ним в исправном состоянии и 
чистоте, а расположенных на открытом воздухе- очищенными в зимнее время от снега и 
льда, обработанными противогололедными составами.

Переходы, межэтажные лестницы и лестничные площадки должны обеспечивать 
свободный проход и расхождение работников.

Перила межэтажных лестниц должны обеспечивать надежную опору для недопущения 
падения работников.

В переходах, на лестничных площадках и межэтажных лестницах запрещается:
- устраивать места для хранения любых предметов, выступающие за пределы стен.
- оставлять (в том числе- временно) предметы хозяйственного назначения.

В зимнее время лестничные марши, находящиеся непосредственно на улице, должны 
очищаться от снега и льда.

3.3. Наличие действующей общеобменной вентиляции, а на стационарных рабочих 
местах- местной вентиляции.

В целях обеспечения температурного режима на рабочих местах, а так же удаления из 
рабочей зоны паров, образованных в результате приготовления пищи, работники обязаны 
применять имеющиеся средства вентиляции.

Вентиляция рабочих мест производится за счет естественного обмена наружного и 
внутреннего воздуха путем открытия оконных проемов, при этом не допускается 
создавать сквозняки.

Вентиляция горячей зоны варочного цеха осуществляется путем применения по мере 
необходимости местной принудительной вентиляции рабочих мест.

3.4. Наличие необходимого освещения, в том числе сигнального в ночное время.
Рабочие места обеспечиваются естественным и искусственным освещением. При

недостаточном освещении, выявленном результатами специальной оценки условий труда, 
рабочие места оборудуются дополнительным искусственным освещением за счет 
применения дополнительных светильников.

В ночное время в структурных подразделениях дома-интерната, работающих 
круглосуточно, применяется уменьшенное рабочее освещение, достаточное для 
проведения трудовой деятельности работников. В случае аварийного выключения 
освещения в этих подразделениях, автоматически включается аварийное (сигнальное) 
освещение, достаточное для проведения трудовой деятельности и (или) эвакуационных 
мероприятий (при необходимости).

4. Требования, предъявляемые к оборудованию, его размещению и организации 
рабочих мест, в целях обеспечения охраны труда работников.

4.1. Требования, предъявляемые к оборудованию, отдельным его группам и видам, 
коммуникациям, их размещению.

Оборудование, применяемое в процессе трудовой деятельности работников, должно 
быть исправным, проходить плановую проверку и техническое обслуживание с записью 
результатов в Журналы установленной формы, иметь положенные по конструкции 
защитные кожухи, исключающие контакт работника с электрической частью,



движущимися и вращающимися частями, средства блокировки в случае аварийной 
остановки, расположенные в непосредственной близости приборы выключения.

Расположение оборудования на рабочих местах должно исключать доступ к нему 
посторонних лиц, в том числе работников, не обученных безопасным приемам 
эксплуатации оборудования, а так же обеспечивать контроль работника за оборудованием 
в процессе его работы.

Все оборудование по окончании работы должно быть выключено из электросети.
Коммуникации, подходящие к оборудованию, в том числе электропитание, 

водоснабжение и другие, должны быть выполнены стационарным способом и исключать 
контакт с ними работника, в том числе спотыкание и зацепление.

4.2. Требования к наличию ограждений, сигнальных устройств и предупреждающих и 
предписывающих плакатов (знаков).

Наличие ограждений и применение предупреждающих знаков относится к 
эксплуатации электроустановок потребителей.

Распределительные электрические устройства должны размещаться в отдельных 
помещениях или специальных шкафах (ящиках), исключающих доступ к ним 
посторонних лиц, а так же работников из числа неэлектротехнического персонала, за 
исключением устройств включения (выключения) оборудования и механизмов, 
установленных на рабочих местах.

В случае проведения работ по техническому обслуживанию и (или) ремонту 
электрооборудования на рубильниках (включателях) вывешивается предупреждающий 
плакат «Не включать. Работают люди». При необходимости зона проведения таких работ 
ограждается защитными шторками и сигнальной лентой.

4.3. Требования к применению средств индивидуальной защиты работников, методов и 
средств коллективной защиты работников.

Применение средств коллективной защиты работников технологическими 
процессами, выполняемыми в доме-интернате, не предусмотрено.

Каждый работник обеспечивается положенными ему по характеру профессиональной 
деятельности и нормам обеспечения средствами индивидуальной защиты, которые он 
обязан применять в процессе работы.

Основным средством индивидуальной защиты в доме-интернате являются средства 
защиты рук (перчатки) от вредного воздействия применяемых дезинфицирующих средств.

В особых случаях, связанных с повышенной биологической и вирусологической 
опасностью, выдаются дополнительные средства защиты кожных покровов, органов 
дыхания и зрения.

При работе по ремонту и (или) техническому обслуживанию электрооборудования 
применяются резиновые перчатки, прошедшие испытания в электролаборатории, а так же 
диэлектрические коврики.

Ввиду отсутствия у применяемых в доме-интернате средств индивидуальной защиты 
группы сложности, обучение работников приемам их использования не проводится.

4.4. Мероприятия по обеспечению безопасности труда при организации работ на 
опасном технологическом оборудовании.



Проведением специальной оценки труда на рабочих местах опасных факторов при 
эксплуатации имеющегося в доме-интернате технологического оборудования. Не 
выявлено.

5. Требования, предъявляемые к хранению и транспортировке исхо/шых 
материалов, заготовок, полуфабрикатов, готовой продукции и отходов 
производства, в целях обеспечения охраны труда работников.

Производственная деятельность, связанная с хранением, транспортировкой 
исходных материалов, заготовок, полуфабрикатов, готовой продукции и отходов 
производства, имеющих класс опасности и (или) вредности в доме-интернате 
отсутствует.
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