
 

 

 УТВЕРЖДЕНЫ: 

Приказом директора ГБУ СО ЯО 

Угличский дом-интернат 

 для престарелых и инвалидов 

№ 89 от 16.04.2019 года 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА  

ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

ГБУ СО ЯО УГЛИЧСКИЙ ДОМ-ИНТЕРНАТ 

 

07:00 – 07:30 Подъем, утренний обход медицинской сестры 

07:30 – 08:15  Гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку 

08:15 – 09:30 Завтрак  

09:30 – 10:30 Выполнение лечебных процедур и назначений 

10:30 – 12:00 Реабилитационные мероприятия; кружковая 

деятельность, посещение библиотеки; участие в 

трудотерапии, АВП; Школа здоровья 

12:00 – 12:30 Подготовка к обеду 

12:30 – 13:30 Обед  

13:30 – 15:30 Отдых; культурные мероприятия; кружковая 

деятельность; реабилитационные мероприятия; 

участие в трудотерапии, АВП; Школа здоровья 

15:00 – 21:00 Просмотр телевизионных передач 

15:30 – 16:00  Полдник  

16:00 – 17:30 Выполнение лечебных процедур и назначений 

17:30 – 18:00 Подготовка к ужину 

18:00 – 18:30 Ужин  

18:30 – 21:00 Отдых, АВП (группа отделения активного 

долголетия) 

21:00 – 22:00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

22:00 – 07:00 Сон  

 


